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COMANDANCIA

RESCIUCION Ne 43

PCR 1A QUE SEX APRUEBA EL FROYECTO LE REGLAMENTO
DE EVATUACICN DE APTINTUD FISICA PARA OFICIALES
Y &UB Ol ICIALES.

Asuncidn, 31 de agosto de 1994

VISTA: La Nota N2 171/04, del Director de la Escuela
de Educacidn Fisica de 1la Policia Nacional, en la qgue so-
licita la aprobacidn de un Froyecto de Reglamento de Eva-
luacidén de Aptitud Fisica, para rostulantes a Alumnos de
los distintos Institutos Policiales de Enseflanza y para
los que se encuentran en situscibén de ascenso; el dicta -
men favorable de la Comisidn FPermanente de Estudios de lLe
ves y Reglamentos (COFELER); v,

CONSIDERANDO: Gue dicha evaluscidn permitira que los
mencionados Oficiales y Sub-Oficiales presenten una buena
presencia fisica v estética personal, hechos que benefi -

ciard la imagen de nuestra Institucidn, en usc de sus atri

buciones legales,

&1 COMANDANTE DE IA FOLICIA NACICNAL
RESUELYV E:

12, Aprobar como Reglamento de Evaluscién de Aptitud Fi-
sica para postulantes a Alumnos de los distintos Ing
titutos Policiales de Ensenianza y para los gue se en
cuentran en situacién de ascenso, el Anteproyecto
presentado por COPELER,

22, £l Dpto. de Publicaciones Policiales se encargaréa de

la impresidn de los eJemplares necesarios, para u
distribucidn.
39, Comunicar a quienes corregponda ¥ archigﬁf.
_ —
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REGLANMENTO DE EVALUACION DE EFICIENCIAS FISICAS, PARA EL
ASCENSO DE LOS SENORES OFICTALES Y SUBOFICIALES DE LA POLI-
CIA HACIONAL, y LA ADMISION PARA LOS CURSOS DE ESPECIALIZACION
Y PERFECCIONAHIENTO POLICIAL.

DISPOSICIONES GENERALES

L1 prescnte rezlasento contiene las disposiciones
que rejula la evaluacidn de las eficiencias Fisicas,
bara el Perzonal en situacidn de ascenso, y postulan-
Les parn los cursos < Huspecializacidn vy Perfecciona-
micento Volicial,
1l exduen fisico comprende tres FPruebas:
1.- Ejcercicio de braso, que se realizarid de dos Ffor-
mias, de acuerdo o la edad del examinndo:
ad, Ylexidn de brazos en la barra fija, hasta los
35 adios de edadl.
b. lexidn de brazoes en el suelo, desde los 36
anogs de edad,
2.~ Hjercicio abdominal,
3.~ Test de desistencia (Test de Cooper)
5l personal afectado para la evaluacidn fisica seri

convocada  con 60 dias de anticipacidn como wminimo.

31 Personal que por wokivo de enfermedad u otro inpe-
dimento, no estuviese ciapacitade de sometersc a la
evaluacion  fisica, deberd justificarlo con certificado
wﬁdico,.nxpudido por la Junta de Reconocimiento Médi-

co Policinl.

El Personal que para 1a feeha de la evaluacidn, se
hallare afectado de enfermedri o dolencia circunstan-
cial que lo inpide efectuar los ejercicios estable-
cidos, previa comprobacidn do+ wédico y la comisifn
verificadora, se le concederd un tiempo de 22 a 30
dias para resularizar la evaluacidn, fecha que seré

establecida por la citada comsidn.
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21 Personal gue 3e encuentra Becado en el extranjero,

enh la Fecha establecida para la evaluacibén fisica, se-

rd exonerado,

Al .térwino de las pruvebas, el personal evaluado fir-
mard la planilla correspondiente, expresando de esa

manera sn conformidad,

Nl kiempo establecido para la ejecucidn de los ejer-
cicios son los siguientes:
a) Djercicio de hrarzo

- 3n el suelo (1) un minuto.

1 la harra fija: 5in lindte de tiempo

b) iljercicio Abdouinal
(1) ainuto
c) Test de Resistencia (Test de Cooper)

{12) docoe winutos

@1 punitnje ygueda costhdlecido de la siguiente manera:

- Tent e Negistencia: 50 Puntos
- Hjercicio de brazo: 25 Puntos
- Hijercicio Abdominal: 25 Puntos.

Para 1a colificacidon finnl se tendrd en cuenta las

aicyientes nuntuacionoest

- e 2 a 00 ¢ walo (reprobado)
- N 01 a 35 Bueun
- e 86 a 100: Huy Bueno

Para aprobar la evaluacidn de la eficiencia fisica,

se deberii reunir las niﬁuientes condiciones:

- dbtener como qiniﬂthﬂ calificacidon Bueno en las
prushag Fisicas y*éﬁ'la Tabla de indice de exce-

denciag.

- Obtencer la califlicacifin Muy Bueno en las pruebas
Fisicas y reswlar en la Tabla de indice de excé&-
bt S0 S

donciad.
- il personal con as de 50 afios de edad, se ajus—

tard al coutrol de la Tabla de indice de exceden-

cins y deberd obtener como minimo la calificacibn

de Regular,para oprobar la evaluacidn.
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A los ofectos de la evaluacidon de Ja eficiencia fi-

sica se reconoce tros Liotipos principales fque son:

a) Tipo sadonorfo: Son individuos que tienen el con-
torno del cuerpo menos definido y engordan fa-
cilmente, sus wienbros superiores son miés cortos
con relacidn al Tronco.

b) Tipo ilesoworfe: 3Son Individuos bien proporciona-
das y musculosos, sus miembros superiores e infe-
rinres gon iguales al Tronco,

c) Tipo dctoworfo: Gon individwos delgados, normal-
dente altes y tienen los miembros superiores e

inferiores mas larse que el Tronco.

f'ara deterwinar el peso ideal se debe obtener el por-
cnnitaje de wasa grasa corporal y la relacidn: sexo,

edad, peso y estatura de acuerdo al hiotipo,
Lazs prurebas de avaluacidn do eficiencia fFisica se efec—

tuarén de counformidad a las escalas y tablas técnicas

establecidas en  log Anexos que ge adjuntan,-
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EJECUCION DE LAS PRUEBAS ( DAHA)

Flexidn e brazo eca 21 suelo; tiempo un minuto (Fig,.H® &)
Pocicidn inicial: A la vos de prepararse; la examinada
adoptarad la posicidn de cfibito ventral, con las piernas
sxtendidas y unidas, las sanos separadas a la anchura del
qomhen § las hrazos Flexionados.

Tioapn 1: Al sonar ol silbnte, se realiza la extensidn de
los brazos v clevacidén del tronco, manteniendo la vista
lacia adelante, ientras las extremidades inferiores se
mantienon sobre la aaper’icie ( cintura, roililla y punta
de los piés ).

Tiewpn 21 Volver a la posicidn inicial.

Los demAs ejoarcicios se realizarid en la misma forma estable-

cida para los varones




EJECUCION DE LAS PRUEBAS: — TECNICA (Fig. N2 2)  VARONES

1.~ Flexi6n de brazo en la barra fija (Sin limite de tiempo}

Poaieidn inicinl: A la voz de en posicidn; el ejecutante
enpuiia la barra con la palma de las manos hacia adelante
los hrazos extendidos, el cuerpo en posicidn vertical vy
los pies susneandidos del suelo.

Tiewpo 1: Al sonido del silbato, flexionar gsimultdnea-—
gente los brasmes hasta qre el nentdn sohrepase la parte
suporior Jde 1l:a barra.

Tirupo 2: Volver o la noesicidn inicial extendiendo los
hrazos, durants la ejocucidn del ejercicio el cuerpo de—
hera estar suspendido en posisidn vertical, no se debe
pedalear, ni lanzar las picernas hacia arriba, buscandeo
dr esa Fforwa ayuda pava la subida del cuerpo. El conteo
se hard cada vez yue el cuerpo vuelva a la posgicidn ini-
cial,

Flexién de brazo en el suelo; tiempo 1 (un) minuto (Fig.N® 3)

Mosiciln inicial: A 1a voz de en posicibn; el _examinado
adoptard  la posicidn dec@bito ventral, apoyando las pal-
mas de las wanos y punta de los pies en el suelo, con el
cnerpo recto y los brazos extendidos.

Yiempo 13 +1 monido del silbato, flexionar los brazos simul-
tAaneamente hasta que los codos pasen el plano de la espalda,
ain tocar el suelo con el pecho, rodilla ni abdémen.

Tiempo 2: Volver a la posicidn inicial extendiendo los bra-
zos; durante la realizacidn del cjercicio, ¢l cuerpo debe
gantencrse bien recto, no debiendo tener contacto con la su-
nerficie, n excepcidn de las manos y la punta de los pies.

Yjercicio abdoninaly tieapo 1 (un) minuto (Fia, M2 5)

Posicidn Tuicisl: A 1a voz de en posicidn, el ejecutante
adoptard 1o posicidn en deciibito dorsal, con las piernas
nnidas y extendidas, braszos extendides hacia atrds en pro-
lougacidn del cuerpo.

Ticumpo 1: Al sonido del silbato se flexiona las piernas ¥
e lovantsa el tronco ilevande los brazos extendidos en posi-
cion norizoental por fuera de las rodillas y la palma de las
manes hacin adontro.

Tieupo 2: Volver a la posicidn jinicial,

Test de Resistencia; tiempo 12 (doce) minutos

12

Consiste en racorrer la nayor distancia posible duraate

minutos, sea trotando o cawinando,-
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